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De sport Calisthenics / Street workout is erg populair als krachttraining en stimuleert een gezonde en sociale leefstijl. Yalp
levert toestellen die speciaal ontwikkeld zijn voor deze attractieve sport. Typische Calisthenics / Street workout oefeningen
bestaan uit push-ups, chin-ups, dips, sit-ups en squats. De ultieme oefening voor beoefenaars is de 'human flag'
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Bootcamp is een laagdrempelige outdoor fitness workout. Dit 70 cm hoge bootcamp kruipnet is bedoeld om onderdoor te
tijgeren. Maak het nog uitdagender door er onderdoor te komen zonder dat het net of juist de vioer geraakt wordt. Het net is
gemaakt van duurzame staalkabels met een coating. RVS verbindingen maken het tot een geheel, vastgezet met stevige
kunststof klemmen. Dit toestel is gemaakt voor gebruik in de buitenruimte en een mooie toevoeging aan een Bootcamp
parkours. Verkrijgbaar in verschillende kleuren.
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Bootcamp is een laagdrempelige outdoor fitness workout. Deze klimwand is een 3-meter-hoog obstakel op de bootcamp
locatie waarbij je verschillende spiergroepen kunt trainen. Er zit een verticaal net aan de ene kant en een gekromde muur met
een touw aan de andere kant. Een uitdagende oefening is omhoog klimmen door middel van het net en omlaag via het touw, of
andersom. Dit toestel is gemaakt voor gebruik in de buitenruimte. Verkrijgbaar in verschillende kleuren.
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De sport Calisthenics / Street workout is erg populair als krachttraining en stimuleert een gezonde en sociale leefstijl. Yalp
levert toestellen die speciaal ontwikkeld zijn voor deze attractieve sport. Typische Calisthenics / Street workout oefeningen

bestaan uit push-ups, chin-ups, dips, sit-ups en squats. De ultieme oefening voor beoefenaars is de human flag'.
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Bootcamp is een laagdrempelige outdoor fitness workout en bestaat uit variérende oefeningen die op ieder niveau worden
uitgevoerd. Deze opdrukstangen zijn zowel bedoeld om op te drukken als om overheen te springen. De steunpalen zijn gecoat,
gelakt en vernist voor hoge duurzaamheid. Dit toestel is gemaakt voor gebruik in de buitenruimte. Verkrijgbaar in meerdere

kleuren.
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Bootcamp is een laagdrempelige outdoor fitness workout. De Jumper bestaat uit drie hordes variérend van 1m tot 0,7m hoog.
Er kan overheen of onderdoor worden gegaan. Dit toestel kan toegepast worden in verschillende soorten tracks om een
uitdagend bootcamp parcours te vormen. Dit toestel is gemaakt voor gebruik in de buitenruimte. Verkrijgbaar in verschillende

kleuren.

De rendering geeft het werkelijke product weer. Referentiefoto's kunnen
afwijken van de leverantie en dienen ter inspiratie.

Valhoogte

Downloads

Op al onze transacties zijn de algemene voorwaarden van Lappset Yalp BV. gedeponeerd bij KVK, van toepassing

YALP NETHERLANDS T| +31 (0) 547 289 410 IBAN| NL97 RABO 0322 1114 47
Nieuwenkampsmaten 12 o alp. BIC| RABONL2U

7472 DE Goor, T therlands W| wwwyalp.nl KVK| 54102995, BTW| 8511.63.130.801





image4.jpeg
Yalp

A NEW WAY TO PLAY

Obstakelwand Clover
Q15400

Bootcamp is een laagdrempelige outdoor fitness workout. Deze obstakelwand is 1,65 meter hoog en is bedoeld om overheen te
klimmen of onderdoor te kruipen. Met verschillende van deze muren kan een mooi bootcamp parcours worden gemaakt. De
oefening krijgt meer afwisseling door om en om boven- en onderlangs te gaan. Dit toestel is gemaakt voor gebruik in de
buitenruimte. Verkrijgbaar in verschillende kleuren.
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